
Gedanken-Challenge  |  Bewusst neue Gedanken erschaffen
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März

2024 bis 2039

Neumond
in Widder

Totale 
Sonnen- 
Finsternis

2. bis 15. April 16. bis 25. April

Neumond
in Stier

Merkur in Widder

Merkur rückwärts  27°  > 16°

2.4. 15.4. 25.4.

10.3. 15.5.

8.4. 8.5.

April Mai

19.2.

Teil 1 Teil 2 Integration

2. bis 15. April 2024 | Merkur rückwärts bis Konjunktion Chiron 2/3

Ziel 1  |  Mit offenen Fragen sein 

• Vertraue ins Nicht-Wissen.

• Übe Gedankenstille.

• Lasse neue Ideen zu dir kommen.

Ziel 2  |  Gedanken beobachten 

• Erkenne den Unterschied zwischen niederen Gedanken und höheren Gedanken. 

• Praktiziere die Kunst der Weigerung. 

• Du kannst dich weigern, eigene Gedanken zu denken, die niemandem dienen.

Ziel 3  |  Gedankliche Entschlossenheit 

• Denken ist eine Kraft, die sich je nach Konzentration mehr oder weniger manifestiert. 

• Übe, Mentalmaterie zu bewegen. Gedanken und Gefühle sind Materie. 

• Sobald du merkst, dass dir Gedanken anderer Menschen nicht guttun,  
    höre auf, sie zu denken und konzentriere dich wieder auf deinen Atem.
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Teil 1

Die Grafiken sind Eigentum von Silke Schäfer und urheberrechtlich geschützt. Die Bearbeitung ist untersagt. Die Vervielfältigung und 
Veröffentlichung sind mit Freude gestattet.  1
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https://youtu.be/-8sNZqaRJxo
https://SilkeSchaefer.com


Teilen und heilen:  
Schreibe gern deine Erfahrungen unter das Video «Gedanken-Challenge».

Ziel 7 | Umkehr im Denken 

• Bleibe bei deiner Wahrheit und lasse sie in Frieden wirken. 

• Achte auf die Zeichen. 

• Lass Heilung einströmen. 

• Konzentriere deine Energie ab jetzt darauf, bewusst neue Gedanken zu erschaffen. 

• Sei selber immer mehr Kanal. 

• Beobachte den freien Energiefluss deiner Gedanken. 

• So legst du die Grundlage zur Telepathie, also zur Bewusstseinstechnologie – der nächste Schritt der Menschheit.

16.4. 17.4. 18.4. 19.4. 20.4. 21.4. 22.4. 23.4. 24.4. 25.4.

16. bis 25. April 2024 | Merkur rückwärts bis Konjunktion Mondknoten 2/2

Ziel 4 | Unterscheide zwischen Belanglosem und Essenz

• Übe, deine Gedanken in klarem Licht zu halten.

• So erschaffst du klare Gedankenformen.

• Beobachte, wie du die Prioritäten wieder herstellst.

Ziel 5 | Bewusstes Sprechen 

• Lenke die Energie deiner Gedanken in Richtung hochschwingend | Skala des Bewusstseins nach Dr. David Hawkins 

• Sprich so, dass es die Freiheit des anderen vergrössert. 

• Sprich nur die Wahrheit. Oder schweige.

Ziel 6 | In Kontakt mit deiner Seele und mit deinem Geistigen Team 

• Beobachte und fühle, wohin deine Seele dich führt. 

• Gedankenstille: Drei Minuten morgens auf der Bettkante.  

• Erkenne die höhere Ordnung in allem.

25. April 2024: Challenge beendet | Merkur vorwärts

Teil 2

7. Mai 2024 | Merkur Konjunktion Chiron 3/3 
8. Mai 2024 | Neumond in Stier

Integration

Die Grafiken sind Eigentum von Silke Schäfer und urheberrechtlich geschützt. Die Bearbeitung ist untersagt. Die Vervielfältigung und 
Veröffentlichung sind mit Freude gestattet.  2

Möchtest du Astrologie lernen? Schaue gern auf meine Website »Astrologie-Schule der Neuen Zeit«  

Schulkonzept | Siehe Handbuch 

• Level 1 | Basiswissen | Zertifikat  

• Level 2 | Grundausbildung | Zertifikat  

• Level 3 | Masterclass | Profi-Abschluss  

• Level 4 | YouTube-Masterclass | Gast-Referentin auf meinem YouTube-Kanal

Astrologie-Schule der Neuen Zeit

https://silkeschaefer.com/de/astrologie-lernen
https://community.silkeschaefer.com/file_upload/7309a14859f10e7fa9df6f366c4738c8.pdf
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